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La Asociacion de Yoga mas grande
de Ameérica Latina

Yoga en Sintesis Comunidad, es una
asociacion cultural y educativa que
promueve actividades de educacion,
capacitacion y vinculacion del yoga, en la
que se busca recuperar los aportes de
diversas escuelas y tradiciones del yoga a lo
largo del tiempo, vision que denominamos:
Yoghismo.

Tenemos presencia en mas de 120 ciudades entre Argentina, Bolivia,
Chile, Colombia, Ecuador, Espana, Estados Unidos, Italia, Honduras, .
México, Panama, Peru, Uruguay y Venezuela.
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\\ La Asociacion de Yoga mas grande
*° ./ de América Latina

7/Formamos parte de una red de asociaciones

culturales y profesores de yoga con presencia
en Ameérica Latina y Europa.

Colaboramos con instituciones publicas y
privadas en programas educativos y
culturales a favor de la calidad de vida de los
individuos, teniendo como eje el Yoga.

Establecemos programas permanentes de educacion y de certificacion. .
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___7El yoga es una metodologia para el desarrollo fisico y psicologico

_~" del ser humano, el cual nos permite desarrollar nuestro
potencial y encontrar armonia con la naturaleza propia y la que
nos rodea.

\\ ;Por qué YOGA?

14 ° 7 /K
Ademas, nos permite superar estados de estres y enfermedades
psicosomaticas que la Organizacion Mundial de la Salud [estim 4N
significan el 80% de las causas de enfermedades en el m&n&ﬁ,‘

Esta tradicion cuenta con técnicas especificas que van desde la alimentaci ;
el trabajo corporal y el manejo de nuestra energia, el conocimiento de té?frﬁgas
respiratorias y de relajacion, y el desarrollo de nuestras capacidades. .
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Diplomado Internacional de YOGA S
;Cual es el objetivo del Diplomado?
Capacitar y dotar a practicantes de yoga, con elementos
teoricos y metodologicos para una practica avanzada y
experta construida desde las bases. g

Asi como, dotar a los alumnos de herramientas teoricas
didacticas para impartir clases de yoga multinivel dirigidas
todo publico, promoviendo una comprension integral de|
caracteristicas y tecnologia del yoga como filosofia de vi



;Para quiéen esta dirigido el Diplomado?

Dirigido a practicantes de yoga ya iniciados y

interesado en profundizar en el desarrollo de 2
una practica experta del yoga y en el manejo _
de esta filosofia milenaria. |

publico en general sin conocimientos previos, 3
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| \J f :Como y donde se desarrolla el diplomado?
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" El Diplomado Internacional de Yoga, esta
estructurado acadéemicamente por 18 talleres
presenciales de 12 horas de capacitacion teorico-

practicas. Cada taller abarca un tema especifico. ~

Las 12 horas que contemplan cada uno de los 18
talleres de la formacion, tienen lugar durante

un fin de semana de cada mes, en las instalaciones
de la Universidad Corporativa SIGO.
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Diplomado Internacional de YOGA

;Como esta estructurado el diplomado?

El Diplomado es ciclico y académicamente esta
estructurado en tres modulos especializados
desarrollados de manera semestral:

N,
2do Mddulo e b
Ghatastha Yoga Hatha Kriya Yoga Raja Yoga
Yoga Psicofisico Yoga Energético Yoga Meditativo
1er Médulo s . 3er Modulo

Al ser ciclico, permite ingresar a la formacion e
en cualquiera de los talleres, en cualquier semestre
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Diplomado Internacional de YOGA

;Cuando se desarrolla del diplomado?

El calendario de talleres es el siguiente:

Médulo 1: GHATHASTA YOGA. YOGA PSICOFISICO ANO 2024

TALLER 1 [PRINCIPIOS DEL YOGA EN LA VISION DE YOGHISMO ABRIL 20Y21
TALLER 2 |ASANA EN EL GHATASTHA 1 MAYO 18Y19
TALLER 3 |HISTORIAY DESARROLLO DEL YOGA JUNIO 22Y23
TALLER 4 |BASES DE LA ALIMENTACION EN EL GHATASTHA JuLio 20Y21
TALLER 5 |ASANAEN EL GHATASTHA 2 AGOSTO 17Y18
TALLER 6 |PREVENCION DE RIESGOS EN LA PRACTICA DEL YOGA SEPTIEMBRE 21Y22
Médulo 2: HATHA KRIYA YOGA. YOGA ENERGETICO ANO 2024-2025
TALLER 1 |INTRODUCCION AL HATHA KRIYA YOGA OCTUBRE 19Y20
TALLER 2 | TECNICAS DE PURIFICACION DEL CUERPO...SATKARMA NOVIEMBRE 16Y17
TALLER 3 |ASANAEN EL HATHAKRIYA 1 ENERO 25Y26
TALLER 4 |PRANAYAMA FEBRERO 22Y23
TALLER 5 [ASANA EN EL HATHA KRIYA 2 MARZO 22Y23
TALLER 6 |ANATOMIAY FISIOLOGIA DEL APARATO RESPIRATORIO ABRIL 26Y27
Médulo 3: RAJA YOGA. YOGA MEDITATIVO ANO 2025
TALLER 1 [PANCADASHANGA. EL RAJA YOGA EN EL LINAJE DEL YOGHISMO MAYO 24Y25
TALLER 2 |PRATHYAHARA. LA PERCEPCION Y LAS EMOCIONES EN EL YOGA JUNIO 28Y29
TALLER 3 |LAS INTERSECCIONES DEL TANTRA, EL HATHA 'Y EL RAJA YOGA Juuio 26Y27
TALLER 4 |ASANA SAMYAMA AGOSTO 23Y24
TALLER 5 |AYURVEDA, DE LA SALUD A LA CONSCIENCIA MEDITATIVA SEPTIEMBRE 20Y21
TALLER 6 |MANTRA YOGA. MUSICOTERAPIAY MEDITACION ACTIVA OCTUBRE 18Y19

Las fechas podrian estar sujetas a cambios
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\ Ghatastha Yoga. Yoga Psicofisico

O/bﬁetivos generales:

| ¥ Proporcionar a los participantes elementos teoricos y metodologicos del yoga

_ psicofisico (Ghatastha yoga).

v Ubicar el sustento didactico de la ensenanza del yoga psicofisico, asi como la vision
pedagogica del Yoghismo.

v Conocer el marco historico y las diversas etapas que dan forma al desarrollo del yoga

actual.
Taller Temario

1. ElDarsanaen el
Yoghismo. Principios del Yoga en Ia
vision del Yoghismo

- Ubicacién del yoga en el tiempo. R\
Concepto del Yoga laico: abhya sa y vayragya.
Principios del Yoghismo.

Secuencia bdsica de Ghatastha Yoga.
Introduccion a los mudra.

- Grupo preliminar de asanas.

- Secuencia de respiracion vital (el pranayama en el
Ghathasta). o

Objetivo: El alumno conocera los
fundamentos tedricos y metodoldgicos
basicos de la visidon (darsana) del yoghismo
diferenciandolos de las tradiciones del yoga
y del concepto yug.
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Taller Temario

- Planos del movimiento del cuerpo humano.
- La estructura funcional del cuerpo humano en relacion a las

/ 2. Los primeros pasos del Yoga. Las s

= asanas en el Ghatastha | (Nivel BaSiCO) - Principales musculos y huesos del cuerpo humano.

- Técnicas de alineamiento corporal.
- Utilizacion de aditamentos.
- Bases principales de correccion de las asanas.
n - Tedrica de las asanas: tedrica psicofisica del yoga. -
cuerpo o asanas en el yoga. - Saludo a la tierra (Prithivi Namaskar).
- Etica del profesor de yoga.
- Técnica y teoria de la secuencia del primer grupo de asana.

\,\ Ghatastha Yoga. Yoga Psicofisico

Objetivo: El alumno comprendera las bases
iniciales de la practica de las posturas del

- Yoga preclasico, énfasis en los yoga Upaishad, Tantrismo

L
3. Historia y desarrollo del Yoga shivaita y Yoga épico (Samkhya y Yoga). N\
; . L. - La propuesta y diferencias basicas del Yoga Budista, Yoga del
(origenes, ideas y textos basicos) Bagavad Gita y del Tantra.

- Yoga clasico: énfasis en los cuatro padas de los Yoga Sutra

(Yoga darsana) de Pataifijali.

- Yoga postclasico, énfasis en Yoga Tantrico, Hatha Yoga,
Sivananda, Krishnamacharya y de la Ferriere.

_ - Técnica y teoria de la gimnasia psicofisica.

trabajo. - Repaso del grupo preliminar y primer grupo. .

Objetivo: El alumno conocera los origenes e
historia del yoga distinguiendo las etapas de
su desarrollo y de sus diversos métodos de



\,\ Ghatastha Yoga. Yoga Psicofisico

Taller

- 4. Bases de la alimentacion en
/ el Ghatastha Yoga

Objetivo: El alumno se apropiara
de habilidades y conocimientos
concretos y practicas para adoptar
de manera informada e inteligente
una nutricidon sana, teniendo como
propuesta basica de alimentacion
vegetariana.

5. Los primeros pasos del
Yoga. Las asanas en el

Ghatastha Il (Nivel basico)
Objetivo: El alumno reafirmaray
profundizara el conocimiento de
Ghatasha | y su vinculacién en las
diversas dimensiones del ser
humano.

1er Modulo o

SINTESIS

Temario

- Yoga, nutricién y desintoxicacion.

- La armonia de la alimentaciéon: somos lo que comemos.
- Revision de las principales piramides de la alimentacién
actual.

- Teoria y practica para la elaboracion de platillos para
una alimentacion sana.

- Secuencia de asana para la conciencia corporal en sus
limitaciones, dolencias y potencialidades.

- Teoria del acondicionamiento fisico. S
- Caracteristicas de un ejercicio completo.

- Secuencia de padmasana (flor de loto).

- Saludo a la Luna (Chandra Namaskar).

- Principios de demostracién en clase de yoga de 7/
Ghatastha Yoga.

- Instruccién, demostracidn y correccion de asana.

- Técnica y teoria de la secuencia del segundo grupode =
asana.
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Taller Temario

Sl

e cuerpo y su funcionamiento

en el yoga, prevencion de

riesgos en la practica del yoga
- Anatomia y fisiologia del cuerpo en relacién a las asanas.
- Anatomia de los Bandha, cuidados anatémicos y posturales. .
- Cuidados especiales por patologias comunes (presion alta,
cardiacos, etc).
- Elaboracion de un historial clinico de los alumnos de primer
ingreso, y asi considerar los ejercicios psicofisicos y asanas .
gue puede realizar.
- Cémo, cuando y dénde intervenir y acudir ante lesiones.
- Técnica y teoria de la secuencia del tercer grupo de asanas.

Objetivo: El alumno analizara las
asanas desde la perspectiva de la
anatomiay fisiologia del cuerpo
humano, para su correcta ejecucion
comprendiendo el manejo de riesgos
y, asi, prevenir y evitar lesiones vy
accidentes.
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| / Bibliografia del modulo 1
el Ghatastha Yoga
>4
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No incluida en el valor del semestre
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;Quién y qué certifica el modulo 1?

Al completar los 6 talleres del primer modulo del
Diplomado, la Asociacion Internacional de Yoga Yoghismo,
otorga al estudiante, un certificado como entrenador de
Ghatastha Yoga -Yoga Psicofisico.

.- A=

s il mmm vog lsimo AC

n Internacional rqu

A %OGA QEZLL[:ICADO
7 YOGHISMO S <

horasde

ENTRENADOR DE GHATASTHA
(Yoga psicofisico)

s
Adrién Marcelli
AY
Fresidente

Ciudad de México, Febrero 2021

Aplicable segun condiciones
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Tiene' como objetivos principales:

v F visar la tecnologia del Hatha Kriya Yoga, especialmente las posturas de yoga (asanas): su

] “sentido, ejecucion, secuencias, indicaciones ycontradicciones.

7V Conocer y adquirir habilidades de la tecnologia de la respiracion como medio de salud fisica vy
emocional: su sentido de ejecucion, indicaciones y contraindicaciones.

N v' Utilizar adecuadamente las técnicas de limpieza interna del yoga (Sat karmas).

v Consolidar y practicar habilidades concretas de la didactica de un profesor de yoga.

Descripcion Temas N

g

. ) - El modelo de caturanga, saptanga y ashtanga en el Hatha
1. Introduccion al Hatha Kriya Kriya Yoga (la dimensidon energética). La movilizacion de
Yoga (Nivel Intermedio) nuestro propio potencial. -
- La fisiologia sutil: Nadis, Chakras, Granthis.
- El modelo del Hatha Yoga Pradipika, Gheranda Samitha y

Objetivo: El alumno conocera la teoria Shiva Samitha.

y la técnica propia del Hatha Kriya - Teoria de bandha y tecnologia de los kriyas.

Yoga. - Técnica y teoria de la secuencia del cuarto grupo de
asanas.

- Bandha y mudra en el Hatha.
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Hatha Kriya Yoga. Yoga Energético
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= Descripcion Temas

-

2.

Técnicas de purificacion del
cuerpo, depuracion,
desintoxicacion a través del
Hatha Kriya Yoga (Sat karmas
y alimentacion)

Objetivo: El alumno conocera la
teoria y las técnicas de
desintoxicacién y alimentacion para
el desarrollo de la energia sutil.
Comprendera el sentido y utilidad
de la limpiezay la purificacion del
cuerpo.

- Secuencias y tecnologia de los Kriyas y/o Satkarmas.

- Técnicas de desintoxicacion y purificacidon a través de

monodietas, ayunos y jugos.

- El efecto de los Biorreguladores.

- Super alimentos.

- Antioxidantes.

- Fermentos.

- Repaso de cuarto grupo de asana.
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s Descripcion Temas

3. Asana en el Hatha Yoga | (Nivel
Intermedio 1)

Objetivo: Introducir a los alumnos en el
conocimiento de la fisiologia sutil, por
medio de los 5 bandhas tradicionales,
nadis, granthis y chakras. Consciencia
del ritmo respiratorio. Fortalecimiento
del abdomen y brazos.

- Practica de yoga para identificar los cinco puntos débiles ™.
del cuerpo y las 5 bandhas tradicionales en las asana.

- Uso de Uyayi en asana.

- Teoria de las asana en el Hatha Kriya Yoga I: El sentido del
dristhi en Ghatastha, Hatha y Raja. .

- Fortaleza de abdomen y brazos.

- Técnica y teoria de la secuencia del quinto grupo de

asana.

- Saludo al Aire (Indra Namaskar).
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i Hatha Kriya Yoga. Yoga Energético

=, Dscripcion Temas
.-r"/ p

- Ideas basicas para comprender el sentido del Pranayama. —
- Recomendaciones, advertencias y precauciones.

- La fisiologia sutil en el Pranayama.

- Geometrias y ciclos.

- Asana en el Pranayama.

- 12 técnicas de Pranayama (Digitacion).

- Técnicas de Ghatastha Yoga: la respiracion vital.

- 12 técnicas de Pranasamyama: la dimensidon meditativa.

- Secuencias de apoyo al Prandayama.

S
4. Pranayama

Objetivo: El alumno conocera las doce
técnicas tradicionales del Pranayama
con sus variables, sus precaucionesy
sus beneficios.
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i Hatha Kriya Yoga. Yoga Energético

Descripcidn Temas

- Teoria del fortalecimiento de extensiones y flexiones de
5. Asanaen el Hatha Yoga ll cintura escapular y espalda alta. e
(Nivel intermedio Il) - Conocimiento de grupos musculares y articulaciones.
- Fortalecimiento de hombros, brazos y espalda alta.
- Saludo al Fuego (Surya Namaskar).

Objetivo: Profundizar los conceptos - Técnica y teoria del sexto grupo de asana. .
clave de las asana en el Hatha Yoga, su - Asana y pranavayus.
practica y su método. - Yoga Fluido.

- Disefio de secuencias de asana en movimiento.
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;:;;;g;:f:;';\ Hatha Kriya Yoga. Yoga Energético

. Descripcion Temas

o

, .. , - Anatomia y fisiologia de la respiracion en relacion a las
6. Anatomia y fisiologia del aparato / S ?

asanas del Hatha y los Pranayama. -
respiratorio. - Anatomia de los Bandha y mudrj, cuidados anatémicos y ™

posturales.

Objetivo: El alumno analizara el - Cuidados especiales en las 12 técnicas del prandyama

proceso respiratorio en el yoga desde para patologias comunes (presion alta, cardiacos, consumo

la anatomia y la fisiologia, para de ansioliticos, drogas, etc).

comprender la correcta ejecucion de - Principales precauciones en las técnicas respiratorias.

las técnicas del Pranayamayy su - Revisidn de las dsanay su correcta técnica respiratoria.

realizacion, asi como, el manejo de las - Repaso de técnica y teoria de la secuencia del quinto y

mismas evitando accidentes y excesos. sexto grupo de asana.
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No incluida en el valor del semestre
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Diplomado Internacional de YOGA

;Quien y qué certifica el modulo 2?

Al completar los 6 talleres del segundo médulo del
Diplomado, la Asociacion Internacional de Yoga Yoghismo,
otorga al estudiante, un certificado como entrenador de
Hatha Kriya Yoga -Yoga Energético.

s egl

DIJ\

A JooA 9§,,F51,LFICADO
7 YOGHISMO =g T e

ENTRENADOR DE HATHA-KRIYA YOGA
(Yoga energético)

Aplicable segun condiciones
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i Raja Yoga. Yoga Meditativo

f.
| f,fTiene como objetivos principales:

|/ v’ Conocer la visién y metodologias del desarrollo del equilibrio y salud emocional a través del
| yoga: Prathyahara.

}/ v’ Practicar las diversas técnicas de relajacién y meditacion en el yoga.

| v" Introducirnos a la vinculacion del Tantra, el Mantra y el Hatha Yoga como soportes del Raja.
v’ Realizar una sintesis practica del programa del diplomado.

Descripcion Temas e

1. ElRaja Yogaen el linaje del
Yoghismo: Pancadashanga

(Nivel avanzado) N
o o - Ubicacion del Pancadashangay su relacion con el
Ol:zjetlvo: El f'alurr.mo conocera el sistema Ashtanga Yoga. \
mas complejo e interno del yogalqLe - El logos del Yoga: el camino de la polaridad.
consiste en la armonia del ser humano - Karma vinyasa y Vinyasas. 7/

consigo mismo y su entorno. Comprendera
la dimensidn psicoldgica del yoga en sus
técnicas meditativas y de concentracion. z
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e R Raja Yoga.Yoga Meditativo

- Descripcion LGIUEER

2. La percepcion y las - La compleja relacion cuerpo, mente y memoria. =

emociones en el Yoga: - Sensacion y percepcion, la experiencia sensible.
Prathyahara, la via de la - Las sensaciones, emociones y sentimientos.
sensibilidad - Las dsana en el campo emocional.

- Pranayama en el campo emocional.

- Ekagrata, el arte de la atencion consciente: mudr3, el
mantra y el sonido, mandala.

- Prathyahara: el puente hacia la liberacion en el Hatha
Yogay en el Raja Yoga.

- Secuencia de asana para el manejo de las emociones.

Objetivo: El alumno comprendera el
significado de “puente” entre las practicas
psicofisioldgicas, y las disciplinas que tienen
como proposito un trabajo sutil y
trascendente en el Yoga.
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Raja Yoga.Yoga Meditativo

ol Descripcion Temas

3 Mantra Yoga (musicoterapia y - Yoga y acondicionamiento fisico para el manejo de lavozy .
S . el nada.
meditacion activa) . : : ,
- La musica como musicoterapia. Las melodias de nuestra
L . : vida.
Objetivo: El alumno comprendera el sentido L. )
- La musica y el sonido. .

de la musica, el sonido y la voz a través de la
tradicion de mantra para el desarrollo de la
consciencia.

- El mantra yoga en el Hinduismo.
- Serie A de las asana del Yug Yoga Yoghismo.
- El Yoga contemplativo.



3er Modulo

YOGA
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g Raja Yoga.Yoga Meditativo

=) Descripcion LGIUER

4. Las intersecciones del Tantra, el

; - La erética mistica, la sexualidad sagraday el -
Hatha y el Raja Yoga. La erotica tantra en las rutas del ser humano en el tiempo en Oriente y
y la sexualidad trascendente en Occidente.
el yoga - De la polaridad a la fusion alquimica. Tantra y el Hatha.
- La vision del Tantra. .

- El mundo femenino y masculino en el Tantray
- Las siete dimensiones del contacto en el Tantra y en el Hatha.
- Series de asana y asana samyama en pareja.

Objetivo: El alumno conocera el origen
del yoga tantrico y del Hatha, y sus
intersecciones con el Raja Yoga



3er Modulo

YOGA o
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ﬁ,i}:é;?fié',i\ Raja Yoga.Yoga Meditativo
/

L/
P Descripcion | Temas

5. Asana Samyama

- El camino interior del Yoga (Pancadashanga).
- Las asana en el Antaranga. -
- Rutas del asana samyama.

- Las treinta y dos asana de la trascendencia.

- Las cincuenta y dos asana complementarias de la Tradicion.
- Las treinta asana que estan tejiendo una nueva tradicion.

- Krama vinyasa yoga.

- Sirsasana.

- Padmasana, paschimotanasana y shidasana.

- Saludo al Sol A (Estilo Pattabhi Jois).

Objetivo: El alumno comprendera la
dimensidn de la conciencia meditativa
en el yoga, que reconoce los atributos
esenciales de uno mismo.

El segundo objetivo es la practica de la
Asana Samyama en un plano superior.
El tercer objertivo es que el alumno
comprenda y experimente que las
asana estan inmersas en un proceso
“mental”.
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ﬁ,i}:é;?fié',i\ Raja Yoga.Yoga Meditativo
/

|/
y Descripcion Temas

"

- Las tres gunas Satva, Rajas y Tamas.
- Las tres constituciones psicofisioldgicas de la medicina

6. Ayurveda de la salud a la consciencia  aryurveda (doshas): Vata, Pitta y kapha.
- Desequilibrio de los doshas.

meditativa > : > _
- Guia de alimentacidn para vata, pitta, kapha.
o . ) - Estilos de vida para: vata, pitta, kapha.
Objetivo: El alumno experimentara el - Test para descubir tu dosha.
conocimiento de las técnicas del Ayurveday _ alimentacién Satvica y experiencia meditativa.
su vinculacion con la mente meditativa. - Teoria y practica para la elaboracion de platillos desde la

perspectiva del Ayurveda.
- Serie B de las asana del Yug Yoga Yoghismo.
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Bibliografia del modulo 3

Raja Yoga

No incluida en el valor del semestre
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Diplomado Internacional de YOGA

;Quién y qué certifica el médulo 37?

Al completar los 6 talleres del tercer modulo del
Diplomado, la Asociacion Internacional de Yoga Yoghismo,
otorga al estudiante, un certificado como entrenador de
Raja Yoga -Yoga Meditativo.

n Internacional

/A HISMO £ e

vigenta tres de 2Was
de capacitacion de
RAJA YOGA
(Yoga meditativo)

Aplicable segun condiciones
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\ / ;Quién avala el diplomado?

/
-/
{

‘:‘/”7" Al finalizar los 18 talleres del Diplomado y completar los
. requisitos exigidos por la Asociacion Internacional de Yoga
Yoghismo de México, el estudiante podra optar por
el Diploma que le acredita como Profesor de Yoga de ™ —
200 horas de estudio, avalado internacionalmente por /

,
!

Yoga Alliance USA. /
S | Yy
PROFESOR DE YOGA YOGHISMO OG P 7
ﬁ%ﬂ&@ .
a @ ,

Aplicable segun condiciones
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é¢Como puedes inscribirte en el diplomado?

1.- en este enlace
https://yogaensintesismargarita.com/index.php/inscripcion/

2.- en nuestro sitio web
www.yogaensintesismargarita.com

3.- whatsapp

W +58 412 819 0109 https://wa.link/xc7xt3
4.- e-mail

YOGA EN SINTESIS ™M margaritayogaensintesis@gmail.com

MARGARITA
5.- en nuestras oficinas

Centro Empresarial AB. Nivel PL official PL-03.
& Pampatar. Isla de Margarita, Venezuela

\

2\

® @yogaensintesismargarita



